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" B&tforarkurs framstdlld av Bengt Marberg

HUR MAY KOR BAT

Grundstélluingen £Or en bd{iflrare &r en hand pd ratten och en hand pd gasen.

Aldrig tv& hinder pd ratten. Du miste alltid reglera farten med gacen.

Ha elltid backspegeln instdélld s& att Du 1 Sgonvrdn kan se ékaren. Ha ocksd blicken

lingt framfor foren 40-50 m. Kursen blir di rdare + att Du ser i tid vad som kan

vara i vidgen. Kox helst inte ensam, utan ha en kompis i bdten som hela tiden

tittar p4 &karen. Prata inte L6xr mycket med passegeraren och tvértom. Det finns
inget mer irriterande £Or dkaren cm samtal bdtforare - passagerare hela tiden

forekommer.

Innan Du startar biten se 4ill att allt &r kontrollerat,olja,backslag och bensin.

Os ur béten och st3#ll ghrna i en reservdunk med bensin. Utrustning i &vrigt ér:

eldslickare, paddel och en extra flytvdst. Efter kallstart 14t badten £4 upp

virmen innan Du borjar att kora.

START !ED AKART SITTANDE PA BRYGGA

G& ut med bidten sd att dkaren efter att ha lidmnat bryggan, stdr i bédtens kil-
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vatten. Se skizs nedan‘
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Om foraren gdr ut, snett ifrén &karen sett, gbr badtfOraren det extra kringligt
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for &karen sam di PAr sneddrag och vdgor direkt efter start, Nidr &karen ér Klar

gir man ub med viaxeln i,(ldgg aldrig ur vixeln) se till at &keren sitter lingt

ut pd brygzkanten. Nédr det finns 3-4- m lina kvar borjar en liten acceleration,
och ndr linan &r helt strdckt accelerar Du upp sé& att &karen PAr bérning.

Detta miste ske utan ryckl



UPPLRAGANDE AV AXARS FRAN VATTNET

Strédck linan utan att rycka £6r mycket. Nir linan dr strickt och &karen #r redo,

ligg med viéxeln i och g& framdt pé tomgdng nigra meter. Nir OK ropet kommer fxrdn .1
ékaren si accelerar Du lugnt och ﬁestémt tills att &karen har barning.

Imnan Du drar igdng s& se alltid upp framfor Dig att Du inte har ndgot i Din vig,
andra bdtar, badande etc. Sen tar jag f£or givet att Du stdllt in backspegeln sd att
™1 hela tiden har "koll" pd &karen. Vid vanlig turistdkning skall blicken waa.

ti11 70 % framAt, I5 % pd &karen och 10 % "runt ca" s3 att Du inte korsar andras

vigetc. och slutligen 5 % pi mitaren.
+r 8karen ha&” visat att han/hon vill in till land kr Du direkt inl

Om Du har en osédker &kare, kOr parallellt utmed stranden, och finns det en brygga
sam gar ut en bit, kOr Du minst 10 m frdn densamma. Dédrefter siinker Du léngsemt
farten tills det att dkaren stér +ill knina 1 vattnet och d8 skall 8karen helst
vara i hdojd med bryggane.

Det ligger pd forarens ansvar att se till att inte &karen har nigon méjlighet

att &ka in pd, Over eller under bryggan. Efter det att &karen har slédppt hand-
taget, sld av gazsen och ligg ur vixeln. Medpassageraren i bidten drar upp linan
“yman baten skall ldgga till. Foraren ligger inte i vixeln £orrin medpassageraren
dragit upp linan och satt sig ned. Ddreffer sker tilldggning.

G4 in mot bryggan frén vénster 1 45° vinkel mot bryggzan.

~2 Tlesta bdtar svinger olika nidr Du backar beroende frdn vilket hadll Du kocumer in.

Se skiss nedan sam beskriver landning frén vinster, Som C:Kare . ila nde
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Nar biten Hr i ldge a) vixeln i och tomging, lége b) vixel ur, lége c) backa lugnt

och bestémt. Reglera sjdlv hur mycket gas som behdvs £6r en perfekt inbramsning.

Dlten gor efter denna manGver en lugn och fin bredsida intill bryggsn.



Vid tilliggning frin hdger fungerar de flesta inambordare pd £oljande satt
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Vid lidge a) vixel i och tomging, ldge b) vixel ur, lége c¢) backa. Biten kommer

o an foraren backar lugnt och bestidmt att ldgga till med en perfekt bredsiga.

Foren.p8 bdten skall hir allisd peka utdt innan Du bdrjar att backa. Detta giller

endast tilléggning frén hoger.

VID FALL

Nér dkaren faller, kor tillbaka i lugn fart och passera &karen pd Iin egen sida,

84 att Du hela tiden har ogonkontakt med honom/henne., Ligg pd viixel hela tiden, men

kOr inte nirmare #n 3 m frin &karen.

Efter att ha passerat &karen, sving enligt skiss.
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Vid a) ligg i véxeln, b) vixeln ur, och sen reglerar badtforaren sjdlv nidr vixeln

liggs i och ur. Nar &karen haxr £4ut handteget sker start i vanlig ordning.



TRICK

Vid start av en trickdkare, bdde frdn vattnet och bryggan, skall Du accelerera upp
ovanfor &kareubctrickfert och sedan gd ned till idealfart. EJ accelerera .succesivt ti1
idealfarten.

oEfter det att &karen har stillt in farten hiller bitforaren exakt den fart dkaren
valt, genom att hela tiden parera med gasen nér &karen trickar. Sedan skall upp-
mirksemheten till 75 % vara pa loggen eller ve;:wriélmaren, 20 % framit och 5 %

pé &karen.

I de flesta fall sitter backspegeln och varvriknaren tatt ihop och man ken 44
anvénda split-vision.

Se till att folket & béten sitter ridtt fordelade med tanke pd vikten, sd att
rickdkaren fa&r lika stora v&gor. Om den ena vagen skulle krusa sig #ndd, kan

det bero pd att bdtforaren svinger hela tiden i en sveg kurva. Vidnd Dig am och
titta pd propellervruset, &r det snett har men alitsé. kort i en bage.

Hur man plocxar upp har vi tidigare gdtt igenom. Vi skall nu ta upp hur man
svinger baten i trick.

Man ser allt f£for ofta att det {tar £or ling +id innan svidngen dr gjord, farten in=-

818114 och vigorna passerade. Titta pd skissen och ténk pd att Du skall gora det
s4 ldtt £or dkeren som mojligt. D Q
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Innan Du svdnger se till att dkeren inte trickar. GOr teclmet'svéng". Sving si snivi

som mdjligt och mot vigorna si tidigt som mdjligt, gasa pd litet grend i kurvan

84 att bdten drar igenom svingen. Grovinstéll farten inmen vgorna och efter

végorna fininstdll.
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SIATOM

Starten 1 slalom &r det i regel inga problem med om bryggan ligger till pd ett
sddant sdtt att det efter start inte kommer in nigra svallvigor i bansn. Detta
fir bAtforaren se till efter de rddande omstiéndigheterna.

Vid kdrning av slelomdkare dr det viktigt att farten &r rétt instz11d,50 -60 m
innan banan.

Titta léngt fram i banan och ej de nirmasgte liggande boj o Om ma.nA tittar

pd endast ett bdjpar kan kbrningen bli i sick~-sack. Se till att bAten hills

rekt 1 banan och i mitten, di detta &r ytterst viktigt pd kort lina.

Man ser ofta baAtforare 1i’gga £6r l8ngt till hdger i banen p.g.a. att £oraren inse
vet hur léngt man kan gd ut till vinster. Prova girma att kti‘ra utan &kare och titta
efter halva banen bekit om propellerbruset &r i mitten av banan. Om inte, kor

en gdng till och forsdk £& bdten 1 ritt lige. N&ér man kr en &kare som drar

mycket vet vi att bdten vill svinga av sig sj&lv. Men £8r att motverka detta
midste fOraren svinga litet pd ratten 4t samma hAl)l som dkaren drar ifrin, sam-
tidigt med pareringen kommer ett mjukt gaspddreg. Detta lille gaspddreg dr ofta
ett mAste,f6r 1 ennat fall dras bdtens fart ned, 100 - 150 varv.

Olike bAtar har olika starke motorer. Men £6r att en mjuk och jimn krming skall
kunna genomforas fodras ett gaspldrag precis nir é&karen drar.

Om gaspddraget kommer 26r tidigt gdr det att &karen inte hinner £4 in linan $1l1
htften. SA nédr detta moment trines in vinta tills Du kiénner att &Xaren drar, d2
forst kan Du Bka varvantalet. Med tiden vet Du exakt ndr detta gaspldrag och mot-
styrning skall komma.

Ndr Du kSr ur banen, behdll farten 20 m efter banans slut, dédrefter glr Du ned pd
lidgre varv. Man ser allt for ofta hur bAdtférarna sviénger direkt t1ll vinster
efter utgdngen ur banan. GOr man sen en sving tdtt inpd banan fAr &karen alltid &ter

svall ndr han/hon ligger i utgingsliget £8r ingéng i banan. Om Du har en liten
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svingredie, sving di enligt skissen.
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HAll en j&un och fin fart efter banans slut, sving och gasa mjukt s& dkaren slipper

att std 11l knina 1 vattnet. Ténk alltid pd att gora det sd bekvimt sam mojligt

ftiz; din kamrat bak i sndret.

Upplockning #r en snnan viktig del i slalomkdrning. Ramlar &karen, sld av gasen

direkt uten att svinga. Ndr bdten har stannat, sving runt och kor tillbaka samma

vdg sam Du kam. Véxeln behSver aldrig lédggas uxr. Konirollera alltid upp bojarna

och se till att linen inte snor ‘sig runt deﬁ. Plocka upp &karen p4 Din sida och lér -

Dine &kare i Din klubb att dem simmar ifrén bojarns, sd att Du.slipper kdra runt for

mdnga bojar innan Du plockar upp honam/henne.

Faelle r ékaren runt en rundningsboj, se till att han simmar in mot banans mitt.

Om samarbetvet fungerar mellan dkare - fOrare kommer Atersvallet inte att bli s

stort.

Kortningar_

Nér Din tidtagare eller damare har sagt " kortning" (och det skall han gbtra direkt

nir dkaren Akt ur banan och klarat) skall Du uten att gasa p& svinga i en bége

&t vénster (&karen #r tillsagd att svinga &t hoger). Efter 30-40 m slds gasen

av helt och Du svianger lite &% hoger. Ha alltid uppsikt pd &karen si att inga kolli-

sioner mellan badt och &kare uppkommer. Liégg ur vixeln och korta in linsn, backa

gédrna litet s& att bédten nistan stdr still, Direfter starté.r Du och sviénger enl.

tidigaxre J‘;n.strulctioner. Vid landning, se till att &karen kommer till bryggan i

sikert £orvor och att Du inga végor gor sam rullar in i slalambansn. Den som

stdr pd tur Zor.en slalomsving gaat’?;l:e in:e uppska:ctar dettaececscccccsecccces
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HODP2

Hopp &r i mdnga avseenden den vikiigaste och kanske svdraste grenen att kbra.
Det fodras nigon % mer skidrpning i kbrningen, £6r det kan faktiskt bero pa
foraren am en olycka &r framme. Det viktigaste i kormingen av hopp &r att badten

méstg‘hqhegw;gk kgrs och att gaspddraget kommer i ritt -Sgonblick. Att kbra rakt
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i hopp &r mycket komplicerat p.g.a. att &karen hir gdr ett hidrt ryck pixr hen

drar sig in mot hoppet. Inte nog med att foraren skall b3lla bdten i rak kurs

Du skall ocksd gasa i lika stor utstridckning sam &karen drar ner farten. God
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hjdlp &dr om men anvidnder sig av split-vision i kfrningen. Du kOr med Ogonen
riktade framdt tills Du &dr 20-25 m frédn hoppet, vrid did huvudet 4t higer si aft

Tu kan se dkaren i Ogonvrén. Nar &karen bdrjar dra tittar Du framldt igen sam-
tidigt socm Du gasar. Hur myckei Du skall gasa &r beroende pd hur birt &karen drar.
Ndr Du anvénder Dig av split—- vision se till att Du inte svinger a4t higer ndr Du
tittar pd dkaren. Vid en vridninga av huvudet &t hoger foljer gdrma vinster amm
med .+ . S0«

Gaspddraget dr vikiigt i hopp, om hopparen bara drar till forxsta végen skall Du
sluta att gasa s& att inte hopparen far for hdg fart. Detta syndas det mycket med
cch om Du gasar fel kan det bli si att hopparen inte hinner fram $ill hoppet eller
att ammarna blir utstrickta p.g.a. gaspddraget. |
Vid anvidndéning av klapp pd axeln eller rop nir hopparen bdrjar dra, dr det viktigt
att b&dtforaren qch den sam ropar jobbar i samforstidnd. En del ropar f£or sent och
d4 lhinner bétfﬁraren inte "ta" hopparen i tid uten biten avtar i fart for fort.
Ndr detta hinder vill b&tforaren gédrna reda upp situationen med ett f£for stort gas—
pddrag, vilket gbr att hopparen f&r problem med timing och rytmen. Om men anvinder
sig av klapp-eller rommetoden skall ropet/klappen komma precis innan &karen har
vint skidorna in mot hoppet. lied resktionstider for ropare och badtforaren blir

det att gaspddraget kommer i exakt tid. Vid kSrning av hoppare over 38 m blir

det i regel ett jdmt och lingt gaspédrag. Men lika viktigt &r att fartminskmingen
sker vid rdatt tillfdlle och det dr nidr b&{if6raren hor hopparen &ka upp p& hopp-
stdllningen. Om hopparen slutar att dra innan hoppstidllningen, ger detta utslag pd

speedometern och d4 slds gasen av i ett tidigare skede. Neéxr Du hoe att &karen



landat, dra av pd gasen och titta pd &karen amhan/hon &r i balans. Kbr £6rbi

190 m bojarna och sving. Kor lugnt pd tillbakavigen och kor tllbaka sam enl. skisse
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Vid kérning pd detta sidtt blir det inga vigor £6r Adkaren nir han/hon dubbeldrar.

Oftast svidnger fUzaren till vinster £Or fort och d4 far hopparen &tersvall i sitt

dubbel = cut.

ldr farten dr instdlld och kursen &r rak titta girna i vatinet framfdr hoppet

sd att det inte rullar nigra vigor in mot hoppet. Om detta skulle intridffa

8ller nigot annat slkulle var i vigen, bdt eller dyl. sld av gasen direkt.

Ténk pd att Din vaksamhet kaa undvika olyckor. Vid fall,sld av gasen ,g& lugnt
$illbeka oci plocka upp enl. tidigare instrulctioner.

Xor inte for nira hoppet i Lramkanten, di oftast linor ligger strax under ytan.

Dra ut diaren i banan sd snart som mojligt och kor sd att inga onbdiga svallvigor gi
Om hopparen vigrar, och da gér‘férbi hoppet, sld av gasen och himta upp hopparen sa

vanligt.

FPramstdllt av Bengt liarberg
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Y SVENSKA VATTENSKIDFURBUNDET
Utbildningskommittén

Bidtens gdng i hoppbanan.

-
o O
%;%/ © o
200-250m c:A o 175:«&.‘ <A IOO"‘IEOH-_l
it J

L sl
B
L

] (1]

Sk o £ fo. 3\'@ gayna et mavhe Senr falay om nhy
o

| Som Ghe |
d\?Sl{a{\/. dva  yapt l’)O,D,Dcf‘ 7(3% ( ? ;9

Belfeur i yigst lage  )or
0 A m.m.
FSrove - frdgea aktare om denne

vill he ol
en| OVo.n . 95 fa dr@



‘ zQXé@/a /‘ ..m&;/. ;6CC p.ﬁ
1 vd sand 49 wasy wLUS

inoe,s iy
ol ‘ +

t ] L -— T ‘“
Tv:oyrooz ' ‘wé 67 Vi> WQOoZ
JAVYP R
Q @ o H\:\J:\ﬂ 15 N
* o mm ° o Wo ° W *? o \ Z
> —] | % T : : £ <t ~
4 *% o o EER ° Ma @ o .N

ueuequofe|s L Bupb susjpg

ua3j Luwoysbuiup|tqin
L3IGNNGYNJATNSNILLYA WISNIAS



SLALOM - PLOCKBATAR

pLochT B f_? ’ ———@
.DRAGQR;'[:> ) ) ) ’ )
< ] procksit A
Hopp - \Ja; PLOCKRATAR
’ | &— ¢ C ORAGEAT
HOPP

(] pLock BAT B

D pPLOCKBATA

TRICKBANA - PLOCKBATAR

DRAGRAT

PLOCKBATARNAS PLACERING | DE OLIKA BANORNA



TECKEN MELLAN AKARE OCH DRAGBATEN

Tecken mellan dkare och batforare

1 Tummen upp = Hogre fart.

2 Tummen ner = Liagre fart.

3 Pekfinger och tumme i rund ring = OK.

4 Handen fors vagratt framfor kroppen = Samma fart, farten ir bra.
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5 Handen p& huvudet = Jag vill 4ka iland.

6 Vid fall strick hinderna ihopkopplade 6ver huvudet som tecken pa att du
inte &ar skadad.




7 Batfdrare eller dkare haller armen utstrickt till hoger da baten ska svinga
till hoger.

8 Batforare eller dkare héller armen utstrackt till vinster d& baten ska svinga
till vinster.
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Dessa tecken midste du trana in s8 att du kan "PRATA"

med, instruktdren och bdtforaren i dragb&ten och
tvirt om att de kan prata med dig.



